
Boluntarioa izatea...

- beharrizan sozialen kontzientzia hartzea eta horiek 
hobetzeko prozesuan inplikatuta sentitzea da. 

- bizitzari balioa ematea da, doakotasunaren eta 
besteekiko solidaritatearen bitartez.

- proiektu komun baten barruan gizartearekiko 
konpromisoa eta laguntza aktiboa eskaintzea da.

- pertsonengan, topaketan eta elkarrizketan sinestea da.

- gizarte zibil kritikoa, antolatua, barneratzailea eta 
aktiboa eraikitzearen aldeko apustua egitea da. 

- gizartea eraldatzearen alde lan egitea da, pertsona 
guztien duintasuna, justizia soziala eta garapen 
iraunkorra helmugatzat hartuta. 

- ekintza boluntarioaren ENBAXADORE izatea da, 
beste pertsona batzuk sentsibilizatu eta inplikatuz.

baina, batez ere, jardunean ari denarentzat, boluntario 
izatea

IZATEKO modu bat da

Boluntariotzaren Nazioarteko Eguna
Abenduak 5

Ser voluntaria o voluntario…

- es tomar conciencia de las necesidades sociales y 
sentirse implicado en su mejora.

- es dar valor a la vida a través del ejercicio de la 
gratuidad y la solidaridad con los y las demás.

- es compromiso y contribución activa en la sociedad 
desde un proyecto común.

- es creer en las personas, en el encuentro y en el 
diálogo.

- es apostar por la construcción de una sociedad civil 
crítica, organizada, inclusiva y activa.

- es buscar la transformación social teniendo como 
meta la dignidad de todas las personas, la justicia 
social y un desarrollo sostenible.

- es ser EMBAJADORES de la acción voluntaria 
sensibilizando e implicando a otras personas.

pero sobre todo, para quien lo practica, ser voluntaria o 
voluntario

es una forma de SER

Día Internacional del Voluntariado 
5 de Diciembre
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